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Erminia Scifo é da 35 anni 'insegnante di Dermatologia del CFP di Como,
che con grande attenzione e cura trasmette alle sue allieve la passione
per questa materia, tanto da condurle alla vittoria del premio dedicato
all’ultimo Campionato Italiano Scuole Estetica Professionale. Su questo
primo numero della nostra rivista, abbiamo deciso di conoscerla meglio...

Prof. Scifo, per prima cosa le chiediamo:
cos’e la Dermatologia e perché le este-
tiste devono conoscerla bene?

La dermatologia & una branca della me-
dicina che studia I"anatomia, la fisiologia
e le patologie della pelle e degli annessi
cutanei (peli, unghie, ghiandole). Le este-
tiste devono conoscerla bene perchég, in-
tervenendo sulla cute della cliente, solo
se ne conosceno a fondo struttura, mec-
canismi fisiologici e principali patologie,
sono in grado di erogare i servizi tipici
della figura professionale senza creare
danni e adottando gli adeguati compor-
tamentiin presenza di patologie.

Pub raccontarci a grandilinee cosa inse-
gna alle sue ragazze, qual & il program-
ma che di anno in anno propone loro?

Il programma di dermatologia & piutto-
sto vasto. Nel primo anno di corso, tratto
solitamente le caratteristiche generali,
Fanatomia e la fisiologia della cute e degli
annessi cutanei, che le allieve devono co-
noscere per svolgere con professionalith i
servizi base di manicure, pedicure e di epi-
lazione. Nel secondo, terzo e quarto anno

di corso ci occupiamo invece dei principali
inestetismi e delle patologie che un’este-
tista pud individuare su viso (nel secon-
do anno) e sul corpo (nel terzo e quarto
anno), affinché le allieve siano in grado di
riconoscerli, di intervenire senza creare
danni, di valutare eventuali controindica-
zioni ai trattamenti, consigliando piutto-
sto una consulenza con le figure specia-
listiche di riferimento (es. dermatologo,
podologo, ecc..). Il programma prevede lo
sviluppo di competenze, declinate in abi-
lita e conoscenze che, durante le lezioni,
vengono applicate all’analisi di casi con-
creti, stimolando inoltre un continuo con-
fronto con quanto osservato nell’ambito
dilaboratorio e di stage.

LA DERMATOLOGIA E UNA
BRANCA DELLA MEDICINA
CHE STUDIA LANATOMIA,

LA FISIOLOGIA E LE PATOLOGIE
DELLA PELLE E DEGLI
ANNESSI CUTANE!
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Nel tempo sono cambiate le nozioni
da acquisire? La dermatologia a

suo parere & pill importante nella
formazione di un’estetista oggi
rispetto a un tempo e, se si, perché?

Nella mia esperienza, 'importanza della
dermatologia e la tipologia di nozioni da
acquisire non sono cambiate nel tempo.
Trovo invece che oggi le estetiste, gia da
allieve, siano molto piu consapevoli della
necessitd di conoscere la materia, anche
in relazione a clienti diventate, da qual-
che decennio a questa parte, sempre pill
esigenti, informate e attente al proprio
benessere. Rispetto all’inizio della mia
attivita di docenza, ho ritenuto quindi
necessario, non tanto modificare i con-
tenuti da sviluppare, quanto piuttosto
approfondire ulteriormente le tematiche
gia previste dal programma.

Nella sua lunga carriera ha conosciuto
moltissime alunne, ha notato un muta-
mento nell’approccio alla professione di
estetista in termini di consapevolezza
delle ragazze?

Le allieve degli ultimi anni, pur aven-
do all’inizio del loro percorso formativo
un’immagine un po’ riduttiva della figura
professionale, negli anni conclusivi del-
la loro formazione dimostrano perd, piu
di un tempo, un approccio decisamente
maturo e consapevole, in grado di tener
conto delle complessita che caratterizza-
no questa professione.

NEGLI ANNI CONCLUSIVI
DELLA FORMAZIONE, TUTTE
LE ALUEVE DIMOSTRANO

UN APPROCCIO DECISAMENTE
PIU MATURO E CONSAPEVOLE
ALLA DERMATOLOGIA E

ALLA PROFESSIONE.




Ultimissima domanda... cosa ha provato
quando ha ricevuto la notizia che la vo-
stra squadra aveva vinto il premio nella
sezione Dermatologia al Campionato di
Les Nouvelles Esthétiques Italia?

Quando non sapevo ancora che le allieve
della mia classe avessero ricevuto il pre-
mio mi hanno sorpreso facendomi tro-
vare nel registro la targa ricevuta. Sono
stata felice del loro successo perché lo
considero un premio alla loro capacita
di mettersi in gioco in una materia non
sempre di facile comprensione, un auto-
revole riconoscimento all’interesse, alla
partecipazione, alla loro curiosity e voglia
di conoscere, allo studio dei contenuti e
allimpegno costante dimostrato negli
anni. Sono stata molto orgogliosa di loro!
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SCHEDA DELLA DOCENTE
Nome e Cognome Erminia Scifo
Eta 66 anni

Titolo di studio
Laurea in Medicina e Chirurgia

Materia preferita (da studiare)
Fisiologia degli organi e degli apparati
(perché miincuriosisce molto)

Argomento preferito (da insegnare)
Anatomia e fisiologia della cute (perché
le allieve non si aspettano che la pelle
sia una struttura cosi complessa)

Un libro (da consigliare)

“Ci rivediamo lassii” di Pierre Lemaitre
“La dermatologia per operatori del set-
tore estetico” di Gabriella Neri




