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Lo chef e tornato a Cavallasca

per lui la stella verde Michelin

SAN FERMO
PAOLA MASCOLO
- Lastellaverde Miche-
linsifermaper laprimavoltaa
San Fermo grazieal RadiciRe-
staurant di chef Mirko Gatti.
Una cucina, quella di Gatti
che da sei anmi, (il Radici ha
aperto a fine 2018), propone
platti sostenibili ed haportato
danoilasuabella esperienzadi
formazione e vita. La storiadi
MirkoGattiedel RadiciRestau-
rant ci parlano di un ragazzo,
classe 1981, Mirko appunto che,
daragionierecome primaquali-
fica, ragazzo chenonaveva mai
pensato difarelochef, arrivaa
spendere la sua vita in cucina
con un progetto ambizioso ed
impegnativo che & stato pre-
miato dalla Guida Michelin.

Prima tappa alondra

DaCavallasca aLondra,doveé
andato dopo lamaturits, trova
impiego da Mosaico, un risto-
rante italiano collocatoinuna
traversa di Regent Street, nel

\

F&%ﬁm
Spavento

1 mezzi coinvolti neltincidente

Fino Mornasco

.. Pauraieri mattina in

via Monte Adamello, a Fino
Mornasco, per un incidente
che ha visto coinvolta una
donnadi40anniche viaggiava
su una Twingo insieme ai fi-
glioletti di cingue e otto anni.
Per cause in fase di accerta-
mento, poco dopo le 8.30 la
donna avrebbe urtato un ca-
mioncino dellanettezza urba-
na che 1a precedeva, finendo
poiconlauto alato dellastret-
ta carreggiata.

Immediato l'arrivo sul po-
sto dei soccorsi, con 1a Cri di
Lomazzo allertata in codice
giallo. Preoccupazione Sso-
prattutto per i due bambini, in
considerazione nella tenera
eth. Nessuna delle persone
coinvolte sarebbe comunque
stata in gravi condizioni, an-
che seil colpo c’® stato:uno dei
due bimbi avrebbe accusato
un gonfiore al volto. Necessa-
rio, dunque, il trasporto al-
Fospedale Sant/Anna di,San
Fermo della Battaglia - sem-
pre con il codice di media gra-
vita - per ghi accertamenti del
caso e per escludere conse-
guenze pitr serie. Sul posto €
intervenuta anche la polizia

locale diFino,peri rilievieper

cuore del west end londinese.
Lavoraed imparain ristoranti
mozﬁuorgma unpo’ ricercati,
arrivaairistoranti stellati, come
il City Social, al 28mo pianocon
vista mozzafiato su Londra.
Nonsiaccontenta, yuoleimpa-
rareedaLondra siavvicinaalla
cucinanordicaa Copenhagen,
prima lavora al Relais di Cri-
stian Puglisi, poial Noma, incui
le esperienze sensoriali nelle
pietanzee nellasceltadiutiliz-
zare solo prodotti akmzerolo
illuminano e dali arrival'idea
diRadici Restaurant, unpoesto
speciale nella sua Cavallasca,
dove & voluto tornare, radici,
appunto.

La natura, la ricerca delle
materie prime, il concetto dize-
rosprechihanno portato Guida
Michelin ad accorgersi del ri-
storantediCavallascaea confe-
rire perlaprima voltalastella
verde adunristorante comasco.
Fcco la motivazione con cui
GuidaMichelin, durantelapre-
miazione al Teatro Grande di

Tesciaed U co srimentodeiie
suestelle,haparlato del Radici
Restaurant: «I1 forte impegno
diSaraeMirkoruota attornoad
alcunielementi cardine. Innan-
zituttoil foraging, laraccoltadi
materieprime selvatichecome
erbe, fiori, germogli, alghe, li-
cheni, muschi, bacche e pigne.
Ce Uoﬂmﬁgmﬁuwoum difermen-
tati (garum, miso, aceti, shoyu
¢ katsuobushi) per utilizzare g
scartieluso esclusivodelfuoco
vivoperlecotture. Gliarredidel
locale, infine, sono statirealiz-
zati con materiale direcupero».

Una cucina sostenibile
ChefMirko Gatticon SaralPau,
suacompagna anchenellavita,

oltreche 2 Radici Restaurant, ha’

sempre puntato sullasuavisio-
ne dicucinaattraverso Javora-
zioni particolari tra cui la fer-
mentazione. Unvisionarioche
hatenutoduro malgradoavesse
aperto il ristorante per poi at-
traversareilbrutto periododel-
lapandemia, ma allafineharag-

giunto un successo cheportalu-
stroanche al paese diSan Fermo
della Battaglia e atutta lapro-
vincia di Como.
«Permesostenibilitain cuci-
nanon & mai statauna moda-
dicelochef stellaverde Miche-
lin - sostenibilitain cucinaper
menonésololaricerca deima-
teriali, ma un progetto ampio,
unafilosofiacheda6 anniporto
avanti. Al centrodel progetto ce
lanatura, zero spreco, materia
prima sempre utilizzata al
100%. Attraversodiverse tecni-
chedilavorazione quellichesa-
rebbero gli scarti diventanole
armisegretedei nostripiatti. E'
unriconoscimento checionora
_ racconta emozionato - und
grande sorpresa, anziunasor-
presatotale,lo abbiamo saputo
laserastessa. Ringrazio Guida
Michelinetuttiiclie ntichese-
dendosi ai nostri tavoli hanno
reso tutto questo possibile ed
emozionante, giorno dopogior-
no».

GRIPRODUZIONE RISERVATA | ragazzi del Cfp di via Bellinzona con lo chef Mirko Gatti
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~offerta soggetta a limitazioni,

o
dal 30 ottobre

Buono da

a spesa di almeno 15€

Oggilopen da;
del ping pong
per i malati

di Parkinson
villa Guardia

vz Tltennis datavolo
me aiuto per i malati
parkinson, su questo assu
il Gruppo Sportivo A%
Guardia, nel suo cinquant
mo anno di attivita, con la
zione di Como dell’Asso
zione Italiana Parkinsoni

) lancia un corso di ping I

_ dedicato alle persone aff

| dal Parkinson, una mal:

neurodegenerativa.

_, Oggi alle 15 presso laj

| stra di via Tevere si terr
open day di presentaz
dell’iniziativa e conosC
degli istruttori, a cui pos
partecipare liberaments
ti.

11 corso di tennis dat
per i malati di Parkinsc
frutto dello slancio pers
di Joyce Dijkstra, una:
raolandeseche daoltre
niviveaVilla Guardiac
marito Aldo. E I'idea di
gare il tennis datavolo:
tivith che contribuisce
ajutare le persone affe
Parkinson viene da Ic
come spiega Joyce D
“Sono in collegamen
I’America e anche con
mania per questo PTo
Ping Pong Parkinson
dei suoi testimonial ir
Bach (classe 1054) m
produttore musicale
sta pacifista».

Oggi il Ping Pong
son arriva a Villa ¢
«I’iniziativa del
Sportivo di Villa Gua

maggiori informazioni a punto vendita C

attod’amore verso il
- commenta Joyce 1
rispecchia i valori ¢
favoloso gruppo, d
dente attuale, Paol
deifondatoridicing
fa. Poter donare nu

Promozione valida i tutti i Su permercati e Ipermercati

speranza € coraggic
tante.».
P. Mas.

di Coop Lombardia




