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Dal Cip fino alle “stelle” della cucina
«Serve passione per costruire il futuro»

La storia. Andrea Casali ha confermato il riconoscimento della guida Michelin al Kitchen
«Ho capito a 17 anni cosa volevo veramente fare. Ai ragazzi dico: Ia dedizione € importante»

FRANCESCA MANFREDI

@ Estata riconfermata
anche peril 2024 1astelladella
guida Michelin allo chef An-
drea Casali, che guidail risto-
rante Kitchen dell’hotel Shera-
ton Lake Como e che gia nel
2021, quando aveva 27 anni, era
statoil pitigiovane chef'stellato

nellacelebreguidaallaristora-

zione italiana.

NatoecresciutoaComo, ha
frequentato il Cfp di Monte
Olimpino e ha trovato la sua
vocazione professionale quan-
do ancora si stava formando.
Aveva fatto uno stage ad Alba
nelristorante dello chef Enri-
co Crippa, che disteHeall’'epo-
ca ne aveva gia due.

La passione

Andrea Casali ha manifestato
lasuapassioneperlacucinada
ragazzo, maladecisioneverae
propriasul suo futuro profes-
sionale ¢ arrivata quando ha
mossoiprimipassinellaristo-
razione dialto livello. «<Avevo
17 anni - racconta - tramite la
scuolaho avuto la possibilita di
farelo stage ad Albae divivere
quel tipodicucina, Inquel pe-
riodo mi sono reso conto che
quello che volevo fare dagran-
deerapropriolavorare in quel-
Tambitodellaristorazione, e ho
deciso di provare a diventare
un bravo chef», Neglianni se-
guentisieimpegnato arestare

sul percorso individuato per
crescere, Halavorato persette
annialfianco di Franco Caffa-
raaltiglialago, poidiventato
Itigliintheoria, prima di arri-
vare al Kitchen nell’aprile del
2018. «La proprieta dellafami-
gliaDe Santis e Mallone ha cre-
duto in me dall’inizio quando
avevo appena 25 anni e mi ha
datofiduciatotale, per questo
liringrazio sinceramente. Ho
potutoesprimere la mia creati-
vitd e abbiamo raggiunto i ri-
sultati che vediamo oggi».

Lavorare nella ristorazione
dialtolivello é difficile e sacri-
ficante, anche per questo molti
ragazziche entranoin contatto
con questerealta tendono ari-
nunciare, «Non tutti sono pre-
dispostial tipo di impegno ne-
cessario e bisogna rinunciare
a tanto altro che a 18 anni si
preferirebbe fare, Chi riesce
poivienecercato, ma perunra-
gazzo non éfacile capire quan-
tosiaimportantela dedizione
per costruire il proprio futu-
TO».

B «Mai lasciarsi
abbattere

Bisogna fare

del proprio meglio
elrisultati arrivano»

Laprovasul campo & fonda-
mentale, secondo Casali. En-
trare acontatto con ristoranti
dialtolivellorivelalanaturadi
unlavoroe che perchilosceglie
non finisce mai: «Quando si
torna a casa si pensa a cosa si
potrafareil giorno dopo, quali
piatti, qualiabbinamenti, come
crearlix.

Orari sostenibili

Poidedicaun consiglio ai gio-
vanichesiavvicinano a questo
settore: «Se hannoun obiettivo
inmente e si trovanoalavorare
inunambiente difficile non de-
vono lasciarsi abbattere, so-
prattutto all’inizio. E meglio
pensareaquello che sannofare
benee cercare difarlosempre
meglio. Irisultati arrivano ne-
glianni». A differenzadiqual-
che anno fa oggi ériconosciuta
Pimportanzadelriposoper ot-
tenereimiglioririsultatinelle
ore di lavoro.

«Il riposo e la capacita di
rapportarsiconle persone so-
no aspetti importanti. Qui al
Kitchen siamo come unafami-
gliae cerchiamo diviverebene
lagiornata. Siamo organizzati
con orarisostenibili e ognuno
dinoi, me compreso, ha garan-
titidue giornidiriposoasetti-
mana: il lunedi che & il nostro
giornodichiusura, pitiun altro
giorno a rotazione».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Lo chef Andrea Casali

Lo
Loch

ef nel gi

ardino d

o 3 .
el ristorante Kitchen

Como 21

Camera alta
Svizzera
Eletti Chiesa
e Regazzi

Confine

Oltre 40mila voti

al presidente dell'Udc
Ma non c'e stata

la spallata della destra

sssw: La spallata dell’Ude,
leri in corrispondenza degli
ultimi ballottaggi per il Consi-
glio degli Stati (la Camera “al-
ta” del Parlamento svizzero) &
arrivata, manon come il parti-
toper antonomasia dai conno-
tati anti-frontalieri si aspetta-
va su base federale. E questo
perché a fronte della rielezio-
neasuon divoti(oltre 40 mila)
di Marco Chiesa - nel ruolo di
senatore uscente e presidente
nazionale dell'Ude - & arrivato
lo stop in altri Cantoni, a co-
minciare da Zurigo.

L’altro dato oggettivo di
questo ballottaggio & che il Ti-
cino da ieri ha due rappresen-
tanti nel Senato svizzero, in
virtl del fatto che insieme a
Marco Chiesa con poco meno
di 32 mila preferenze & stato
eletto anche Fabio Regazzi,
presidente dell'Usam (Unione
svizzera arti e mestieri) e che
alle federali di fine ottobre
aveva gia staccato il biglietto
per il Consiglio nazionale,
l'equivalente della nostra Ca-
mera dei Deputati. Con lele-
zione di Fabio Regazzi in Con-
siglio degli Stati si & dunque li-
beratauna casellain Consiglio
nazionale per il Centro. Casel-
la che sara occupata dal sinda-
calista Ocst Giorgio Fonio,
che dunque sara il rappresen-
tante ticinese e soprattuttodel
Mendrisiotto a Berna. M. Pal.



