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Cognome/Nome  DR.SSA GENNARI LETIZIA - Psicologa

Albo Psicologi Lombardia nr. 10670 (dal 08/03/2007)
Indirizzo
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Cittadinanza [taliana
Data di nascita 06/05/1980
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ESPERIENZA LAVORATIVA

CONSULENZA, PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE

* DATE (DA-A)

* NOME/NDIRIZZO DEL
DATORE BI LAVGRO

* PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

* DATE (DA-A)

* NOME/INDIRIZZO DEL
DATORE DI LAVORO

* PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

Settembre 2008 — in corso

Psicologa libero professionista ad approccio integrato /o proprio studic private

Operairice Raiki
Area psicologia clinica e della salule; psicologia scolastica e dell'eta evolutiva

* Attivita cfinica di: consulenza e sostegno psicologico individuale (rivolio a eta evolutiva e adulti) e di coppia,
sostegno alla genitorialita

* Consulenza orientativa, coaching scolastico inerente a motivazione e metodo di studio

* Conduzione di grupp’ di benessere psico-fisico nell'ambito della psicologia della salute attraverso 'uso di tecniche
energetiche, di rilassamento (Rilassamento Muscolare Progressivo, Training Autogeno, respirazione e
visualizzazione) e di consapevolezza (Mindfulness) pressc proprio studio & per conto di Nuova Scuola

Professionale di Appianc Gentile (Co)
* Percorsi clinici di psico-nutrizione e supporto al programma alimentare, in collaborazione con medico nutrizionista

* Percorsi di psico-educazione alimentare e psico-riabilitazione del comportamento alimentare atiraverso il
rrotacallo MB-EAT (Mindfulness Based Eating Awareness Training)

Settembre 2018 — Settembre 2020

Just Training sagl
Via V. d'Alberti, 1 - Chiasso {CH)

* Life Coach e consulente psicologico
* Insegnante di Mindfulness




CV Gennari Letizia — Psicologa
349/06.14.924
gennariletizia@gmail.com

PSICOLOGIA SCOLASTICA, CONSULENZA E FORMAZIONE IN AMBITO SCOLASTICO

* DATE (DA-A)

* NOMENNDIRIZZO DEL
DATORE Di LAVORO

* TIPQ DI IMPIEGO

* PRINCIPALI MANSION! E
RESPONSABILITA

* DATE (DA-A})

* NOMEfINDIRIZZO DEL
DATORE DI LAVORQ

* TIPO DI IMPIEGC

* PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

* DATE (DA-A)

* NOME/NDIRIZZO DEL
DATORE Di LAVORO

* TIPD B IMPIEGO

* PRINCIPALI MANSICNI E
RESPONSABILITA

* DATE (DA-A)

23 Gennaio 2023 — in corso (anno solare 2023 - 164 ore)
29 Novembre 2021 — Dicembre 2022 {A.S.2021/2022 - 150 ore)
29 Dicembre 2020 — Giugno 2021 (A.S. 2020/2021 - 120 ore)

Istituto Comprensivo 'E. De Amicis”
Via Somalia, 2 - 21013 Gallarate {Va)

Incarico di prestazione d'epera intefiettuale in qualita di psicologa scolastica nell'ambito del progetto "Assistenza
psicologica’, a seguito di superamento di avviso pubblico di selezione. nei plessi “Lionni® e "Munari™ {scuole
dell'infanzia), nei plessi “Pellico” e “De Amicis” {scuole primarie) e nel plesso “Padre Lega® (scucla sec. di primo
grado)

* Sportello di asco'to per alunni del plesso “Padre Lega” e per i genitori di lutti i plessi

* Consulenza e supervisione al corpo docente, inclusi sportello di ascolto e partecipazione ai team/CdC,
supervisione alunni can Bisogni Educativi Speciali (DSA, DVA, ADHD e svantaggio)

* Monitoraggio e supervisione formazione classi prime di ogni ordine dell'lstituto

* Osservazioni gruppo classe/ singolo alunno

* Incontri di informazione e farmazione destinati alle famiglie e ai docent

* Lavoro di Rete con il territorio {Servizi Sociali ed Educativi Comunali, UONPIA, centri accreditati e professionisti
privati)

02 Febbraio 2022 — in corso {incaricgdi "
22 Ottobre 2018 —» 30 Giugno 2019
29 Gennaio 2018 —» 30 Giugno 2018 {(A.S. 2017/2018 - 31

Istitu
Via Cinque giornate, snc - 21017 Samarate (Va)

Incarico di prestazione d’opera inteliettuale in qualita di psicologa scolastica per attivita di consulenza psicologica,
a sequito di superamento di awviso pubblico di selezione, nel plesso “Munari* {scuola dellinfanzia), nei plessi “De
Amicis" & “Manzoni® (scuole primarie) e nel plesso "Padre Lega” (scucla sec. di primo grado)

* Sportello di ascolto per alunni del plesso “Padre Daniele” e per i genitori di tulli i plessi

* Consulenza e supervisione al corpo docente, inclusi sportello di ascolto e partecipazione ai team/CdC,
supervisione alunni cen Bisogni Educativi Speciali (DSA, DVA, ADHD e svantaggio)

* Monitoraggio e supervisione formazione classi prime di ogni ording dellistituto

* Osservazioni gruppo classe/singolo alunno

* [ncontyi di informazione e formazione destinali alle famiglie

* Lavoro di Rete con il territorio {Servizi Sociali ed Educativi Comunali - Centro Semi Residenziale Minori ¢ asilo
nido comunale; scuole dellinfanzia paritarie del comune di Samarate; UONPIA; centri accreditati e professionisti
privati)

* Formazione ai docenti {scuola inclusiva, normativa BES. tecniche di comunicazione)

26 Sefterbre 2022 — Luglio 2023 (112 ore)
5 Ottobre 2021 — Luglio 2022 (288 ors)

Agenzia per [z formazicne, I'orientamento e if lavero della provincia di Cemo - Centro di formazione professionale
Via Bellinzona, 88 - 22100 Como

Incarico di prestazione d'opera intellettuale per attivita di consulenza: formatore / sporteflo di ascolto

* AF. 2022/2023: Sportello di ascolto per gli studenti del Centro di Formazione Professionale
* AF.2021/2022: Formatore & supporio del disagio sociale & dell'inserimento formativoflavorativa dei disabill

13 Novembre 2019 -» 31 Dicembre 2020 (A.S. 202012021 - fino a dicembre 2020 & A.S. 2018/2020 - 312 ore)
23 Ottobre 2018 — 21 Maggic 2019 (A S. 2018/2019 - 344 are)

25 Oitobre 2017 — 31 Maggio 2018 (A.S. 2017/2018 - 340 ore}

28 Ottobre 2016 — 31 Maggio 2017 {A.S. 2016/2017 - 344 cre)

12 Ottobre 2015 - 31 Maggio 2016 (A.S. 2015/2016 - 344 ore)

23 Settembre 2014 — 31 Maggio 2015 (A.S. 2014/2015 - 255 ore}



* NOMEfINDIRIZZO DEL
DATORE DI LAVORO

* TIPO DI IMPIEGO

* PRINCIPALI MANSION! E
RESPONSABILITA

* DATE (DA-A)

* NOMEfINDIRIZZO DEL
DATORE DI LAYORO

* TiPQ DI IMPIEGO

* PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

* DATE (DA-A)

* NOME/INDIRIZZO DEL
DATORE DI LAVORO

* TIPO DI IMPIEGO

* PRINCIPAL! MANSIONI E
RESPONSABILITA
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1 Ottobre 2013 — 31 Maggio 2014 (A.S. 2013/2014 - 250 ore}
5 Qttobre 2012 — 31 Maggio 2013 (A.S. 2012/2013 - 250 ore)

istituto Comprensivo “Beato Contardo Ferrini”
Via L. Greppi, 19 — 21057 Cigiate Olona (Va)

Incarico di prestazione d'opera intellettuale in qualita di psicologa scolastica nelf'ambito del progetto “Conoscere
per... stare bene...", a seguito di superamentc di avviso pubblico di selezione

Sportello di consulenza psicologica e progettazione e realizzazione di progetti psicoeducativi e formativi per alunni,
genitori & docenti della scuola sec. di prime grado *D. Alighieri™:

* Sportello di ascolto per alunni, genitori e insegnanti

* Supervisione alunni con Bisogni Educativi Speciali (DSA, DVA, ADHD e svantaggio)

* Supervisione docenti in merto a diagnosi funzionalilcertificazioni, PDP/PEIL, strategie didattiche
compensative/dispensative, con pariecipazione ai CdC

* Lavoro di Rete con il territorio (NPIA, Servizi sociali, comando Polizia Locale di Olgiate Olona)

* Pragetto di prevenzione det bullismo e del cyberbullismo

* Progetto di educazione all'affettivita e alla sessualita

* Progetto di prevenzione del disagio e dei comportamenti a rischio

* Incontri formativi per genitori ed insegnanti

13 Aprile 2018 — 31 Dicembre 2020
20 Aprile 2017 — 31 Dicembre 2017
23 Marze 2016 — 31 Dicembre 2016
08 Maggio 2015 — 31 Dicembre 2015
(06 Maggio 2014 — 31 Dicembre 2014
2 Maggio 2013 — 31 Dicembre 2013

Azienda Speciale Consortile Medio Olona - Servizi alla Persona
Via ltafia, 151 - 21060 Marnate {Va) - dal 2016
Via Roma, 26 - 21053 Castellanza (Va) - fino al 2015

Incarico di lavoro autonomo per attivitd di orientamento scolastico presso la scuola sec. di primo grado di Olgiate
Olona (Va), a seguito di superamento di avviso pubblico di selezione

* Progettazione e realizzazione delle attivita di orientamento (classi seconde e terze, raccordo insegnanti, collogui,
laboraton orientativi per i genitori, Fiera delle Professioni} previste dal progetto Valle Clona Crientamento:
* progette V.01.0. 8.0 edizione 2020. Tot. 110 ore {5 classi);

* progetto V.OL.O. 8.0 edizione 2019. Tot. 110 ore (4 classi);

* progette V.OLO. 7.0 edizicne 2018. Tot. 95 ore (5 classi);
progetto mativazione scolastica e melodo ¢i studio "Fai la fua M.0.8.5 A" rivolto ad alunni BES e finalizzato al

passaggio al secondo ciclo di istruzione. Tot. 15 ore

* progetto V.0LO. 6.0 edizione 2017. Tot. 95 ore (4 classi);
progetto motivazione scolastica e melodo di studio “Fai la tva M.0.5.S.A" rivolto ad alunni BES e fingiizzato al
passaggio al secondo ciclo di istruzione, Tat. 15 ore;

* progetto V.0LO. 5.0 edizione 2016. Tot. 110 ore (5 classi);
* progetto V.01.0. 4.0 edizione 2015. Tot. 110 cre {5 classi);
* progetto V.CLO. 3.0 edizione 2014. Tot. 104 ore {5 classi):

* pregetto V.QLO. 2.0 edizione 2013. Tot, 110 ore (8 classi);
formazione alle calleghe impegnate nel progefto V.OLO. 2.0 relativamente ai laboralori orientativi destinati ai

genitori. Tot. 8 ore

Settembre 2019 -~ Giugne 2020

APS “L'Arpa Magica”

Via Castelle, 2 - 22070 Lurago Marinone (Co)
Consuilente psicologa

Piogettazione e realizzazione di laboralosi specialistici di supporto allo studio per alunni BES individuali dai CdC
della scuola sac. di primo grado “A. Frank” di Guanzale - istituto Comprensivo di Caderagoe {Co), con focus su:



* DATE {DA-A}

* NOME/NDIRIZZO DEL
DATORE DI LAVORO

* TIPO DI IMPIEGO

* PRINCIPALI MANSION! E
RESPONSABILITA

* DATE (DA-A)

* NOME/INDIRIZZO DEL
DATORE Di LAVORO

* TIPO DI IMPIEGO

* PRINCIPALI MANSION! E
RESPONSABILITA

* DATE {DA-A)

* NGME/INDIRIZZO DEL
DATORE DI LAVORO

* TtPO DI IMPIEGO

* PRINCIPALI MANSIONI £
RESPONSABILITA
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* motivazione e metodo di studio (es: mappe mentali, mappe concettuali, tabelle, diagrammi...)

* supporto & miglioramento delle funzioni esecutive (es: pianificazione, organizzazione, gestione del tempo,
metacognizione, autoconirollo, attenzione sostenuta, flessibilita)

* conoscenza e ulilizzo degli strumenti compensalivi informatici

Settembre 2008 — Settembre 2018

LILT - Lega ltaliana per fa Lotta contro § Tumori
Sezione provinciale df Como, via XX Settembre, 18 - 22100 Camo

Psicologa libero professionista

2008 — 2013: Percorsi di prevenzione al tabagismo rivolti ad alunpi e insegnanti delle classi quinte delle scuole
primarie della provincia di Como (IC Appiano Gentile, IC Cadorago. IC Fino Mornasco, IC Fenegré, IC Mozzate)
2013 — 2018: Progettazione e realizzazione nuova campagna provingiale contro il tabagismo “Detective tra i
banchi: attacco &l fuma”, rivolta ad alunni e insegnanti delle classi quinte delle scuole primarie della provincia di
Como (IC Appiano Gentite, IC Cadorage, IC Fino Momasco, IC Fenegro, IC Mozzate, IC Turate, ...).

Progettazione e realizzazione percorsi di prevenzione al tabagismo rivolti ad alunni e insegnanti delle scuole
secaondarie di primo grado della provincia di Como.

Setterbre 2008 -— Luglio 2015

AISEL Onlus - Ente Ausiliario defla Regione Lombardia - Corso Garibaldi, 75 - 20121 Milano
Sede operativa: Via Vitlorio Veneto, 27 - 21053 Castellanza {Va)
Ufiicio di piano - Servizi alla Persona e Tutela Minari ambito sociale delia Valle Olona (Va)

Psicologa scolastica libero professionista presso le scuole primarie e secondarie di primo grado del territorio defla
Valle Clona (Va)

Sportello di ascolto per alunni della scuota sec. di primo grado e genitori; consulenza e supervisione docenti
(compreso diagnosi funzionalifcertificazioni, POPIPE); progettazione e realizzazione di progeiti psicoeducativi &
formativi nelle classi (pragetti di educazione relazionale-affettiva, progett di educazione sessuale e prevenzione dei
comportamenti a rischio, progetfo di prevenzione al bullismo, circle time, orientamento) seconde la seguente
arlicolazione:

GORLA MINORE

* A8 2014-2015: 97 ore
*AS. 2013-2014: 72 ore
*AS. 2012-2013: 131 ore
* A5, 2011-2012: 125 ore

OLGIATE OLONA

*AS. 2014-2012: 297 ore
* AS. 2010-2011: 220 ore
* A.S. 2009-2010: 168 ore

SOLBIATE OLCNA

*AS 2011-2012: 124 ore
*A.S. 2010-2011: 148 ore
* A.S. 20098-2010: 108 ore
* A.S. 2008-2009: 108 ore

Novembre 2008 — Dicembre 2015

I.C. "A. Sassi” - Renate
Via XXV Aprile, 29 — 20055 Renate (MB)

Psicofoga scolastica

Consulenza erientaliva (laboratorio genifori, batieria testale, profilo orientativo, colfoqui congiunti 2lunng-genitori)
rivoita agh alunni defle classi ferze delle scuole sec. di primo grade “Giovanni XXIII" ~ Renate e “B. da Briosco” -
Briosco



* DATE {DA-A)

* NOME/INDIRIZZO DEL
DATORE D! LAVORO

* TIPO DI IMPIEGD

* PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

* DATE {DA-A)

* NOME/INDIRIZZO DEL
DATQRE DILAVORO

* TIPO DI IMPIEGO

* PRINCIPALI MANSION! E
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* DATE (DA-4)
* NOME/INDIRIZZO DEL
DATORE DI LAVORO

* TIPO DI IMPIEGO

* PRINCIPALI MANSIONI £
RESPONSABILITA

* DATE (DA-A)

* NOME/INDIRIZZO DEL
DATORE DI LAYORO

* TiPQ DI IMPIEGC

* PRINCIPALI MANSION! £
RESPONSABILITA

* DATE (DA-A)

* NOME/INDIRIZZO DEL
DATORE DI LAVORO

* TIPO DI IMPIEGO

* PRINCIPALI MANSIONI £
RESPONSABILITA
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Marzo 2014 — Novembre 2014

Comune di Olgiate Qiona (Va)
Via L. Greppi, 4 — 21057 Olgiate Olona {Va)

Incarico di lavero autonomo per attivita di formazione

Serate informative e formative rivolte ai genitori degli alunni frequentanti le classi quinte delle scuole primarie & tutte
le classi della scuola secondaria di primo grado dell’l.C. Beato Contardo Ferrini:

- Il passaggio dalla scuola primaria alla scucla secondaria di primo grado (2 incontri)

- L'educazione affettiva e sessuale in adolescenza

- Ragazzi in con-tatto, ragazzi (s)connessi: gli adolescenti fra blog, chat e social network

11 Dicembre 2012 — Maggio 2013

A.5.C.i. - Azienda Sociale Comuni insieme
Ente strumentale dei Comuni del distretio Lomazzo/Fino Mornasco
Piazza [V Novembre, 2 ~ 22074 Lomazzo (Co)

Consulente psicologa presso it servizio di psicologia scolastica

Progettazione e realizzazione di laboratori psicoeducativi rivolti ad alunni, genitori & insegnanti:

* Dicembre 2012-Marzo 2013: laboratorio “Imbocchiame la strada insieme”, rivoito ad alunni, genitori e insegnanti
delle classi prime della scuola sec. di primo grado di Fenegrd (Co). Tot. 57 ore {4 classi).

* Dicembre 2012-Maggio 2013: Iaboratorio “Non solc MMS e chat... emozioni che viaggiano”, rivolto ad alunni,
genitori e insegnanti delle classi terze della scuola sec. di primo grado di Cadorago (Co). Tot. 51 ore (3 classi)

Febbraio 2011 — Aprile 2013

LC. *A. Moro®
Via Martiri defla Liberta, 2 — 21058 Solbiate Olona (VA)

Consulente psicologa

“Ragazzi in con-tatto” - Progetto di educazione all'uso responsabile defle Nuove Tecnclogie e di prevenzione e
contrasto al cyber-bullismo rivolto ad aluani e genitori delle classi seconde e terze della scuola sec. di primo grado
"A. Yolta" di Gorla Maggiore (Va). Tot. ore; 92

26 Aprile 2012 —» 31 Dicembre 2012

Comune di Castellanza
Viale Rimembranze, 4 - 21053 Castellanza (Va)

Incarico di tavoro autonomo per attivita di orientamento scolastico a seguito di superamento di awviso pubbiico di
selezione

Progettazione e realizzazione defle attivita di orientamento (classi seconde e terze} previste dal progetio V.0L.0.
edizione 2012, presso le scuole sec. di primo grado di Olgiate Olona (Va) e di Solbiate Olona {Va). Tot. 110 ore (8
classi)

Ottobre 2007 —» Dicembre 2007

AD-VYENTURA Associazione ONLUS
Via S. Caterina da Siena, 40/D - 22066 Mariano Comense (Co)

Psicologa scolastica

* Ottobre-Dicembre 2007: *Ho un vulcana nelia panciat” - Progetto di gestione della rabbia e di prevenzione del
bullismo rivolto allg classi seconde della scuola sec. di primo grado "A. Frank" di Guanzate (Co). Tot 16 ore (2
classi)

* Novembre 2007: Consulenza orientativa (somministrazione batteria di test + restituzione profilo orientativo) presso
scuola sec. di primo grado “G. Salvadori® di Carugo (Co)

* Novembre 2007 Consulenza orientativa (serata genitosi + somministrazione batteria di test + profilo orientativo +
callogui congiunti alunni - genitor) presso 1.C. “A. Sassi" di Renate (Mi)

" Cttobre 2007: Consulenza orientativa (somministrazione batieria di test + profilo orientativo + colloqui congiunti
alunni - genitori) pressa scuola sec. di primo grado “A. Frank” di Guanzate (Co)
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AREA PSICO-EDUCATIVA E SOCIALE

»~ Da Setlembre 2008 a Giugno 2009 e da Seftembre 2008 a Gennaio 2010: Intervento psico-educativo di sostegno a minore affetto da
sindrome di Down presso scuola dell'lnfanzia di via Repubblica di Olgiate Comasco {Co), per conto di C.C.M. Sccietd Cooperativa, via
delta Traversa snc — 22074 Lomazzo (Co)

»  Giugno-Lugtic 2009 Organizzazione e gestione centro estivo di Casnate con Bemate, per conte del Comune di Casnate con Bernate,
Piazza San Carlo, 1 - 22070 Casnate con Bernate {Co)

~ Aprle-Luglic 2009: Collaborazione alla ricerca: “La riforma del welfare lombardo: soddisfazione e giudizi di famiglie e operatori per I'area
disabilita” per conto di ISPO Ricerche s.1.1., viale di Porta Vercellina, 8 — 20123 Milano.
Indagine condofta su commissione di IReR, Istituto Regionale di Ricerca della Lombardia — D.G. Famiglia e Solidarieta Sociale

> Da Dicembre 20G7 & Novembre 2008: intervento psico-educalivo di sostegno a minore con quadro di disabilita grave presso scuola sec. di
primo grade "A. Moro” di Sclbiate Olona (Va) e durante centro estive c/o parrccchia di Solbiate Qlona (Va), per conto di Cooperativa
Sociale Quadrifoglio S.C. ONLUS, viale Savorgnan D'Gsoppo, 4/10 — 10064 Pinerofo (To)

+  Luglic 2007-Settembre 2007: Intervento psico-educativo in comunitd minori @ mamma-bambino presso Casa Famiglia “Ballerini” di Cant
(Co), per conto di coop. Sociale To See Onlus, via Garibaidi, 80 - Cesano Mademno

» Febbraic-Marzo 2007: Affivita di menitoraggio per (a valutazione della qualitad degli apprendimenti nelle scucla primarie e secondarie in
ltalia per conto di INVALSI - Istitufo Nazionale per lz Vahitazione del Sistema educativo di Isiruzione e di formazione ~ Ministero
delllstruzione, tramite Consorzio Co.Ri.Tecna, Piazza Capranica, 95 - 00186 Roma

~ Da Novembre 2006 a Gennaio 2007: Intervento domiciliare psico-educalivo e ricreativo a sostegno di soggetto giovane adulto affetto da
sindrome di Down per conto di privati

~ Agosto 2005: Intervento di assistenza socio-educativa a sostegno di minore affetto da sindrome di Cornelia de Lange durante vacanza di
sollievo familiare per conto di Associazione Nazionale di Volontariato “Cornelia de Lange ONLUS", Strada defle Marche, 49 - 61100

Pesaro

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

SETTORE CONSULENZA, PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE

*DATE {DA-A}) 02 Luglio 2018 — 31 Agosto 2019

*1STITUTO DLFORMAZIONE  CUI - Centro Universitario Internazionale
Ente di Formazione, Ricerca e Cooperazione Universitaria Riconosciuto con D. M. 28/03/1896 -G.U.92 19.04.96
Autorizzazione alla formazione Consiglio di Stato & Miur
via Divisione Garibaldi 23 - 52100 Arezzo

* PRINCIPALI MATERIE  Introduzione alia teoria e metodolcgia del Coaching; la Matrix del Coaching Efficace; sviluppo personale e definizione
OGGETYO DELLO STUDIQ  degli obiettivi; metodologia del Ceaching e tecniche di primo tivello, analisi e sviluppo delle soft skills ed utilizzo del
sistema Skill View; metodologia dr Coaching per: sviluppo personale, team work, performance, gestione finanziaria,

business e marketing

* QUALIFICA CONSEGUITA  Professional Coach cen votazione 100/100

*LIVELLO NELLA Master in Professional Coaching — Coaching Prolessional Certificate di 240 ore
CLASSIFICAZ.NAZIONALE Formazione universitaria equipoliente

* DATE {DA-A) 24 Aprile 2018 —» 28 Aprile 2019

*1STITUTO Dt FORMAZIONE ~ Centro di medicina naturale sas - Direttore: prof. Bottaccioli Francesco
Via Calabria, 27 - Latina (Li}
* PRINCIPALI MATERIE OGGETTO  Corso trHensivo di formazione PNEIMED - Meditazione ad indirizzo PNEI (PsicoNeuroEndocrinolmmunologia)
DELLOSTUDIO  Principi di PsicoNeuroEndocrinolmmunologia, mente infiammata; cibo, cervello e immunita; attivita fisica, cervelio e
immunita; meditazione come prevenzione e terapia; metodo PNEIMED

*QUALIFICA CONSEGUITA  Corso di formazione PNE! - Altestato di partecipazion;

*LIVELLO NELLA  Farmazione postlauream di 30 ore - evento ECM: 41 ECM per t'anno 2018
CLASSIFIC NAZIONALE
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19 Ottobre 2017 — 21 Dicembre 2017

Liguid Plan s.rl.
Via delie Bouganvillae, 18 — 00042 Anzio {(RM)

Protocollo Mindiufness Based Eating Awareness Training - Alimentazione consapevole basata sulla mindfulness

Conduttore percorsi MB-EAT - Aftestato professionale
Formazione post lauream di 36 ore (pil: esercitazioni prafiche individuali quotidiane)

26 Gennaio 2013 — 13 Seftembre 2014

Centro Studi Panta Rei, via E. De Amicis, 4 - 22070 Casnate con Bernate (Co)
Sede del master: fstituto Gonzaga, via Vitruvio, 41 - Milano

Assessment, osservazione sistematica secondo un approccio integrato (approcei teorici studiati: psicoanalisi,
comportamentismo, cognitivismo, psicofogia sistemico-refazionale, psicologia umanistica ed esistenziale, stiti di
attaccamento); tecniche di colloquio; diagnosi clinica; intelligenza emotiva ed assertivita

Formazione in psicodiagnostica e counselling nel settore clinico e di comunita con approceio integrato (riservata
esclusivamente a psicolagi)

Master post-lauream di 200 ore

20 Febbraio 2012 - 22 Marze 2012

Paradigma - Scuola di formazione psicologica in ambito ancologico dell'istituto Nazionale dei Tumori di Mitano
Via Venezian, 1 - 20133 Milano

Tecniche di intervento psicologico e di counselling con il malate oncologico e/o con i suoi familiari: tecniche di
formazione degli operatori in ambito oncologico; ricerca in oncologia

Corso di formazione in psiconcologia ~ Attestato di partecipazione
Formazione specialistica post-lauream di 60 ore - evento ECM: 50 crediti ECM per 'anno 2012

1 Marzo 2008 — 7 Febbraio 2009

Centro Studi Panta Rei, via E. De Amicis, 4 - 22070 Casnate con Bernate (Co)
Sede del master: Istituto Gonzaga, via Vitruvig, 41 - Milano

Master in Tecniche di Rilassamento: Rilassamento Muscolare Progressivo di Jacobson, Training Autogeno di
Schultz, Biofeedback. Role playing e studio di casi clinici. Specializzazione per i seguenti ambiti di intervento:
clinica, donne in gravidanza (R.A.T.), psicologia del lavoro e psicelogia dello sport

Formazione in tecniche di rilassamento (riservata esclusivamente a psicologi)
Master post-lauream di 80 gre - evento ECM: 50 crediti ECM per 'anna 2008

24 Febbraio 2007 — 14 Aprile 2007

Azienda Ospedaliera Sant'Anna - Presidio ospedaliero di Como
Via Napoleona, 60 - 22100 Como

Testistica psicodiagnostica. Batteria di test clinici (WAIS-R, MMPI-2, Test di Rorschach, Blacky Pictures),
integrazione dei dati emersi e stesura della relazione

Fermazione in tesfistica psicodiagnostica
Formazione specialistica post-lauream di 56 ore ~ evento ECM: 50 crediti ECM per 'anno 2007
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Prima sessione Esame di Stato - Giugno/Luglio 2008

Universita degii Studi di Torino
Via Verdi. 8 - 10124 Toring

Abilitazione all'esercizio defla professione di Psicologo per liscrizione alla sezione A dell Albo professionale

Abifitazione allesercizio della professione di psicologo

15 Settembre 2005 — 14 Marzo 2006

Associazione “La Noslra Famiglia® -~ Pontelambro {Co)
Centro di Riabilitazione di Vedano Olona {(Va}, via Beato Don Luigi Monza, 10

Settore psicologico-riabilitativo
Servizio di Psicologia Clinica (responsabile: dr.ssa Colombo)

Tirocinio post-lauream (2° semestre) di 450 ore

Studic dei principali reattivi psicologici {Blacky Pictures, Test di Rorschach, proiettivi carta-matita, Test di Wartegg,
Sceno-Test) e psicometrici (WISC) utilizzali in psicodiagnostica; partecipazione alle sedute di valutazione
psicodiagnostica di minori e stesura della relazione finale; partecipazicne a sedute di osservazione e sostegno
psicologico di minori; parlecipazione ad un gruppo psicomatorio di soggetti affetti da P.C.L

15 Marzo 2005 — 14 Settembre 2005

LR.C.C.5.“E. Medea" - Associazione “La Nostra Famiglia"
Via Don Luigi Monza, 20 - 23842 Bosisio Parini (Lc)

Settore medico e psico-socio-assistenziale
Servizio di Psicologia della Famiglia (responsabile: dr.ssa Fara)

Tirocinio post-lauream {1° semestre) di 450 ore

Valutazione delle dinamiche familiari dei minori in ricovero presso Fistituto e stesura della relazione finale;
partecipazione alle sedute di counselling e di sostegno familiare ai genitori dei suddetti minori; osservazione delle
sedute di psicoterapia familiare attraverso lo specchio unidirezionale {approccio sistemico)

Ottobre 1999 - 24 Febbraio 2005

Universita Cattalica del Sacro Cuore di Milano
Largo Gemeili, T — 20123 Milano

Psicologia clinica, psichiatria, neuropsichiatria infantile, psicopalologia dellinfanzia e dell'adolescenza, psicologia
deli'handicap e della riabilitazione, psicologia delio sviluppo, psicologia dell'educazione, teorie e tecniche del
calloguio psicolagico, metodologia della ricerca psicologica, psicologia sociale

Laurea Magistrale in Psicologia (indirizzo *Psicologia sociale e dello sviluppo”) con votazione 110 Lode/110.
Tesi sperimentale: "La percezione di $é e il rapporto con le figure genitoriali nell'anoressia mentale’”.
Refatore: Ch.mo Prof. Gherardo Amadei

Laurea magistrale in Psicologia (Vecchio Ordinamento)

SETTORE PSICOLOGIA SCOLASTICA E DELL'EDUCAZIONE
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04 Ottobre 2019 — 6 Ottobre 2018

Spazio IRIS
Via G. Tarra, 5 - 20124 Mifano

Applicazione della mindfulness con i bambini e gii adolescenti: contesto clinico, educativa e sportivo
La mindfulness a scuola: ricerche Mindful training con gli insegnanti
Mindful parenting e mindful fraining con gli insegnanti: applicazione della mindfulness con genitori e insegnanti



CV Gennari Letizia - Psicologa
349/06.14 824
gennariletizia@gmail.com

*QUALIFICA CONSEGUITA  Diploma di Mediatore PAS BASIC - fivello 1
*LIVELLONELLA  Formazione specialistica post-lauream di 48 ore — evento ECM: 41 crediti ECM per 'anno 2009

CLASSIFICAZ, NAZIONALE

ULTERIOR! CORSI,
CONVEGNI! ED EVENTI
FORMATIVI:

* Settembre 2022: corso “Trauma e corpo: un approccio somatico al lavoro con il frauma”, organizzato da
Liquid Plan - attestato di partecipazione (evento ECM: 5 ECM per I'anno 2022)

* Agosto 2022: corso “Favorire lo sviluppo mentale def bambino e deladolescente” (sviluppo
socioemetivo e mindfulness, programmi di intervento), organizzate da Liquid Plan - attestato di
partecipaziong (30 ore — evento ECM: 30 ECM per 'anna 2022)

* Giugna 2022: corso *| disturbi del neurosvituppo ¢ psicopatologici dell'eta evolutiva: buone pratiche e
linee guida per la diagnosi e il trattamento” (disturbo dello spettro autistico; depressione e rischio
suicidario; abuso e malfrattamento; disturbi d'ansia; ADHD; disturbi de! comportamenta alimentare”),
organizzato da Ospedaie pedialrico Bambino Gesti Roma - attestato di parlecipazione {evento ECM: 13
ECM per I'anno 2022)

* Aprile 2022: corso “Strumenti per la pratica quotidiana defl'attivita di psicologo™ (aspetti legali, fiscali,

GDPR e trattamento dati, personal branding), organizzato da Associazione Crescere Onlus — Foggia.
Evento ECM: 50 ECM per 'anno 2022

* Novembre 2021 corso "Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo

I'emergenza sanitaria: sfide e opportunity per i servizi®, organizzato da ASST Bergamo Qvest - attestato di
partecipazione (13 ore - evento ECM: 23,4 ECM per Panno 2021)

* Marzo - Settembre 2021: corso “Floriterapia funzionale”, organizzato da Calantha Sas - Istituto di
formazione in Medicina Funzignale, Padova. Attestato di partecipazione

* 2020 - 2021: formazione Reiki Metodo Usui - Individuazione e trattamento squilibri energetici- attestati
di partecipazione

* Ottobre - Dicembre 2018: corso di formazione in meditazione scientifica avanzata (dr. Gennaro
Romagnoli) - aftestato di partecipazione

* Febbralo — Marzo 2017: corso “Gli schemi comportamentali e motivazionali dei bambini: comprendere e
gestire le difficolta relazionali, emotive e di apprendimentc in eta evolufiva®, organizzato da Real Way of
Life - attestato di partecipazione (32 ore)

* Gennaio — Febbraio 2017: Prof.ssa Renate de Groot “ll cervello adolescente e il suo funzionamento;
apprendimentc e neuroscienze; rapporto fra apprendimento e fattori ambientali (nutrizione, sonno e
afivita fisica)", organizzato da Welten Insiitufe - Open University of Nethedands — attestats di
partecipazione

* 20 Febbraio 2016 - 11 Giugno 2016: Corso di formazione “ReAgire - Progetto la Polirona di cristalle”
centrasto alla riproposizione di modelli stereotipatl legati al genere nei media e nel linguaggio, Work Life
Batance, uomini & donne in politica e nel lavoro, organizzato dal Comune di Mamate, nell'ambito
definiziativa regionate "Progettare la parita in Lombardia 2015" - attestato di partecipazione

* 21 luglio 2014: dr.ssa Maiia Gazzola Lo siudio vincente”, organizzato da CePoSS, via Prima Strada 35 -
Padova - attestalo di partecipazione

* Aprile 2014: Abilitazione alla conduzione di corsi di rimotivazione scolastica "Studiare bene senza
averne vogfia™, dr. Marco Vinicia Masoni, Milano - attestato i partecipazione (12 ore)

" Seftembre - Otiobre 2013: prof Gustavo Pietropolli Charmet *Attacco al corpo in adolescenza -
Condotte suicidarie e parasuicidarie; disturbi alimentari; autolesionismo e ritiro scciate, organizzato da
ASL Varese - afiestato di partecipaziona (12 org)

* 24 Settembre 2013: dr.ssa Antonella Costantino “Introduzione alla comunicazione aumentativa® presso
Fondazione Peliciinico IRCCS di Milano - attestato gi partecipazione

" 19 Ottobre 2012: prof. Gustave Pietropolli Charmet “La percezione del futuro in adolescenza. Cosa
fard da grande?", presso Sala Conferenze Biblioteca di Castellanza (Va)

* 18 Novembre 2011: Associazione PrHomoS "Bullismo e Cyberbullismo: un gioco di emozioni dove il
rischio & tutto”, presso Teatring di Villa Genzaga, Olgiate Olona (Va)

* 11 Novembre 2011: prof ssa Bassani, dr.ssa lacchia “Conoscere i DSA: indicazioni metodologiche e
strategie didattiche per i ragazzi con DSA. Aspetti emotivo-relazionali nei ragazzi con DSA”, presso
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Protocolli validati con | bambini e gli zdolescenti: contesto educativo e clinico
Effetti neurofisiologici con | bambini e con adolescent
Mindful training con bambini speciali

Corso di Alta Formazione in “Interventi di Mindfulness in eta evolutiva® - Attestato di partecipazione
Formazione specialistica post-lauream di 21 ore — evento ECM: 21 ECM per ['anno 2019

15 Aprile 2016 — 20 Giugno 2016

Centro Studi Erickson S.p.A.
Via del PicppetoZ4, fraz. Gardolo - 38121 Trento

Rapperto tra ragazzi e tecnologie; correlazione tra iperconnessione e fruizione di materiale pomografico; impatto
della pornografia sulta costruzione dellidentita di genere e sullidea di affettivita e sessualita nei ragazzi; sexting,
cyberbullismo e adescamenio on line; implicazioni della sessualizzazione precoce sutlo sviluppo delle ragazze.

L'educazione sessuale ai tempi di Internet: come dialogare con la cultura del ‘tutto troppo presto. Docenti: Alberto
Pellai, Barbara Tamborini - Atlestato di partecipazione

Farmazione speciglistica postdauream di 50 ore

8 Ottobre 2013 — 20 Maggio 2014

Centro Studi Erickson S.p.A.- ente accreditato MIUR per {a formazione
Via del Pioppeto24, fraz. Gardolo -~ 38121 Trento

Teorie dell'apprendimento; attenzione, memoria e autoregolazione cognitiva; metacognizione, problem salving e
ragionamento; lettura ¢ scrittura strumentali e DSA,; letiura, comprensione del linguaggio scritto e semplificazione
dei testi; stesura del testo scritto; matematica e soluzione dei problemi; stili cognitivi: studio strategico e differenze
individugli, stiff attributivi e tecrie del sé, emozione e studio; etaborazione di un progetto di lavore per lo studente in
difficolta

“Esperto in processi di apprendimento: facilitare 'apprendimento a scuola e a casa” - Attestato di partecipazione

Formazione specialistica post-lauream di 200 ore — Corso di specializzazione

Giugno 2012 — Ottobre 2013

Istituto di Psicologia Scolastica - Gruppo Firera e Liuzzo
Via Sistina, 15 - 00187 Roma

Disturbi Specifici di Apprendimento: prevenzicne, assessment, diagnosi e trattamento di dislessia, disgrafia,
disorlografia e discalculia; i disturbi aspecifici; la normativa vigente

Disturbi de! comportamento in etd evolutiva: deficit di attenzione e iperatiivitd; disturbo della condotta: disturbo
oppositivo-provocatorio

Master on line in *Disturbi dell'apprendimentc e disturbi del comportamento in eta evolutiva® — Attestato di
partecipazione

Formazione specialistica post-lauream

16 Maggio 2009 — 7 Giugno 2009

Mediation A.R.R.C.A. s.1.l., via dei Mille, 48 -~ 10123 Torino
Sede del corso: Istituto Cabrini Montini, Corso di Parta Romana, 105 - Milang

Patenziamento cognitivo e riabilitazione cognitiva secondo il Programma di Arricchimente Strumentale (PAS) -
livello BASIC 1 del Prof. Reuven Feuerstein, rivolto a soggetti in et3 prescolare o in situazicne di ritardo/carenza
delle funzioni cognitive di base (Disturbi Specifici delf Apprendimento, Ritardo mentale, Paralisi cerabrale infantile,
sindrome di Down, demenza...)
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biblioteca comunale di Veniano (Co)

* 12 Aprile 2008 - 8 Maggio 2008: "1 disturbi generalizzati dello sviluppo (spettro autistico) in ambito
scolastico: classificazione, procedure di osservazione, diagnosi funzionale e aspett clinici; pianificazione
della metodologia di intervento: it metodo TEACCH" - corso di formazione (20 ore} promosso da
Cooperativa Sociale Quadrifoglio 3.C. ONLUS, Pinerolo (To)

* 26 Aprile 2005: dr. Achenbach, dr.s5a Rescorla “La valutazione dei problemi emotivi comportamentali
in eta evolutiva atiraverso ta Child Behavior Check List - Recenti contributi nel campo della ricerca’,
workshop presso |.R.C.C.S. Medea di Rosisio Parini (Lc) - attestato di partecipazione

* Seftembre 1994 - Luglio 1999: Conseguimento maturita scientifica presse Liceo Scientifico “G.
Terragni” di Olgiate Comasca (Co)

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Madrelingua ltaliano
Altra{e) linguale) Inglese

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello eurapeo () Ascolto Lettura Imerazicne orale Produzione orale
Lingua 81 B2 A2 A2 B1

{*) Quadro comuns eurapec di riferimento per ie lingue
Capacita di lavorare in team e in équipe a contatlo sia con colleghi che con professionalité diverse

CAPACITA E COMPETENZE ‘ . ™~ o - h * o ) . h
SOCIALI (assistenti sociali, medici specialisti, educaton. pedagogisti, insegnanti) acquisita durants I'esperienza
laverativa presso Istituti scolastici e Enti Pubblici di medie e grandi dimensioni. Forte propensione &l lavoro

di Rete come strumento di intervento cocrdinato & condiviso. Ottima gestione del gruppo-ciasse.
CAPAGITA E COMPETENZE Pianificazione, progettazione e organizzazione di laboratori e interventi psico-educalivi e ludico-ricreativi
ORGANIZZATIVE rivolti a diverse fasce d'eta (infanzia, adolescenza) acquisita durante I'esperienza lavorativa presso istitufi

scolastici @ Enti Pubbiici di medie e grandi dimensioni.

CAPACITA E COMPETENZE  Capacita di lettura di diagnosi funzionali e certificazioni acquisita durante Vesperienza lavorativa presso
tEcniche  lstituti scolastici di medie e grandi dimensioni e presso propria studio privato.

Ottima conoscenza della realta del disabile, sia minore che adulto, per esperienza lavorativa, allivita di

volontariato presso CDD e esperienza familiare diretta.

Formazione in psicesomalica.

Navigazione in rete e gestione della posta elettronica e deila gestione di file; discreta conoscenza di

applicativi Microsoft (Word, Excet, Power Point).

Conoscenza delle principali piattaforme online (Zoom, Meet...)

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTE B, automunita

PUBBLICAZION!

Gazzolti T., Gennari L., Gilardoni C., Necchi R.. "Detective tra i banchic aitacco al fuma”, pubblicazione a cura delta LILT - Lega Italiana per Ia
Lotta contro i Tumosi - Delegazione di Como, 214

La soltoscritta, soflo & propria responsabiita. ai sensi degli articoli 46-47 del D.P.R. n. 445 def 2841212000 e successive modifiche e/o intagrazioni e consapevole delle sanzioni
penali previste dall'art. 76 def cilalo D.P.R. per le ipatesi di falsité in alti e di dichiarazieni mendaci, dichiara che i dati sopra espasti Sana esatli e comispondono al vero.
Autorizza, inolire, al frattamento di tak dali n,g{ (@é{ﬁ)sqel GOPR - ego!?fnengo UE 2016/679  def D.Lgs. 1962003 Codice in materia di proleziane dei dati personali
SeiisTeper girenetti del D.PR. 443/2 .0
ReMa torma vigente T
delie responsabilita € Consapey - Infede
4 avllita e delle pene siaw, -

dalla Legge per faise attestazioni ¢ mei .. Fetize Gemar

dfichl'all'az:oni. sotto la mia personale res;,{;" : 3 -~
g‘:?””a dichiaro che le informazion: e | (AU

b .
Veniano, 08/0812023 wsertti sono veritien
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