FORMATO
EUROPEO PER IL
CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

Data di nascita

MICOL DELL'ORO
Eiko

14 settembre 1979

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da —a)

o Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di attivita o settore
e Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)

o Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di attivita o settore

01/02/2016 - posizione attuale

Ecofficine sc¢s — via Teodolinda, Como

Promozione della sostenibilita, progettazione sociale
Responsabile Formazione ed Educazione alla Sostenibilita

- Formatrice in percorsi di formazione per adulti sui temi della sostenibilita, in
contesti formali (IFTS) e non formali

. Formatrice di Educazione alla sostenibilita nelle scuole di ogni ordine e grado
- Attivita di facilitazione e moderazione per gruppi e reti
« Progettazione su bandi, anche con percorsi partecipati

« Organizzazione di eventi sostenibili

02/01/2013 - 15/08/2017

Corto Circuito societa cooperativa sociale — via Grassi 361 Lipomo (CO)

Filiera corta e consumo responsabile




e Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di attivita o settore
® Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da — a)

o Nome e indirizzo del datore
di lavoro

o Tipo di attivita o settore
¢ Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

® Date (da — a)

o Nome e indirizzo del datore
di tavoro

Responsabile settore formazione

Formatrice in percorsi formativi rivolti ai cittadini (temi: educazione
agroalimentare, consumo consapevole, autoproduzione)

Formatrice (progettazione e realizzazione) in percorsi didattici nelle scuole
di ogni ordine e grado sui temi dell'educazione agroalimentare (consumo
consapevole, filiera corta, visite e laboratori presso piccole aziende
agricole, avvicinamento alla coltivazione dell'orto come mezzo per
riscoprire l'origine del cibo, i tempi e i ritmi della natura);

Progettazione e realizzazione di laboratori e centri estivi per bambini dai 6
ai 10 anni, per avvicinare i bambini, attraverso il gioco, a stili di
comportamento rispettosi dell'ambiente.

01/10/2011- 31/01/2016

Lisola che c'e - via‘
Economia solidale, sost entale

Animatrice di rete, facilitazione, formazione

Formatrice in percorsi didattici nelle scuole di ogni ordine e grado sui temi
dell'educazione ad un consumo consapevole;

organizzazione di percorsi di formazione rivolti ai cittadini;

animazione e facilitazione dei processi e delle relazioni all'interno della rete
di economia solidale comasca;

attivazione di percorsi partecipativi nelle comunita territoriali.

Fra il 2009 e il 2014, saltuariamente

Humana People to people Italia Onlus; Fratelli del'lUomo Onlus

Cooperazione internazionale

Formatrice sui temi dell’Educazione aila Cittadinanza Globale
(contratti di collaborazione a progetto)

Progettazione e realizzazione di percorsi di educazione alla cittadinanza globale

Fra il 2009 e it 2013

Associazione Bondeko; Caritas



o Tipo di attivita o settore
¢ Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da — a)

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di attivita o settore

¢ Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)

o Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di attivita o settore
¢ Tipo di impiego

& Principali mansioni e
responsabilita

Integrazione, promozione dell’intercultura

Facilitatrice linguistica
(collaborazioni occasionali 0 a progetto)

¢ Insegnamento lingua italiana a minori neo-arrivati e a cittadine
straniere

+ Programmazione didattica e gestione di corsi di italiano L2

s Supporto extrascolastico a minori stranieri

01/12/2004 - 30/11/2005

Mani Tese - piazzale Gambara 7/9 20146 Milano

g oy )
s gy e
Cooperazione internazionale
e

Volontaria in Servizio Civile Nazionale, progetto: “Per una cittadinanza
solidale e sostenibile. Formazione dei giovani alla pace, alla cooperazione tra i
popoli e alla responsabilita ambientale”

. Contatti con scuole, insegnanti e circoli didattici.

. scelta e preparazione di materiali e realizzazione di supporti didattici da
utilizzare nell'intervento

. realizzazione dei percorsi didattici

. realizzazione attivita di sensibilizzazione, attraverso iniziative pubbliche
strutturate (campagne sulle problematiche dei paesi del Sud del mondo e sulle
strategie di cooperazione decentrata con le popolazioni coinvoite dai progetti;
convegni, seminari e campi di formazione estivi rivolti ai giovani sulle stesse
tematiche); promozione delle stesse attivita a livello territoriale

2000 - febbraio 2020 (saltuariamente)

Mani Tese - piazzale Gambara 7/9, 20146 Milano

Educazione alla Cittadinanza Globale

Formatrice sui temi dell’Educazione alla Cittadinanza Globale
(collaborazioni occasionali)

. Contatti con scuole, insegnanti, istituti comprensivi; analisi dei bisogni
espressi dalle scuole

. Progettazione e realizzazione di percorsi didattici di educazione alla
cittadinanza globale nelle scuole secondarie di primo e secondo grado, sui temi
della cooperazione internazionale, della pace, degli squilibri geo-economici
mondiali, dell'accesso all'acqua, delle migrazioni

. Individuazione dei contenuti e delle metodologie da proporre nei




percorsi

. Scelta e preparazione di materiali e supporti didattici da utilizzare
nell'intervento

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* Date

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

¢ Date

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale

¢ Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

¢ Date

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

21/02/11

Universita per stranieri di Siena

o, e .i\i.;: .
Certificazione DITALS T LIVELLO - insegnamento dell'italiano ad immigrati

1998 -

Universita degli Studi di Milano — Corso di Laurea in Filosofia

qualifica non conseguita: esami sostenuti 21 su 21

1993 - 1998

Liceo Ginnasio Statale Manzoni Lecco

Diploma di maturita classica

55/100

Dal 25 gennaio al 6 giugno 2020

corso “Formatori in azione - innovazione della Formazione Professio-
nale verso uno sviluppo locale sostenibile”, erogato da Solidarius Italia
nell'ambito del progetto SSE VET2 — Strengthening VET trainers’ competence
and skills”

/1

Dal 4 marzo al 30 marzo 2021 (tot. 25 ore)

corso “Interazione di qualita nella Didattica Digitale Integrata 01"
erogato da Futurelabs - IIS Avogadro Torino.



¢ Qualifica conseguita
» Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

¢ Date

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Qualifica conseguita

1/
13 e 14/06/2013

corso “Competenze base del facilitatore” erogato da Scuola superiore di
facilitazione, Milano.

/1

21-22/6/2009 e 15/2 - 3/4 2008

corsi per animatori e facilitatori di reti solidali, organizzati da “Lisola che
¢’@” in collaborazione con CSV di Como.

//

ALTRE ESPERIENZE

Ho partecipato attivamente a numerose esperienze di volontariato e cittadinanza attiva e campagne di
sensibilizzazione su diversi temi (squilibri internazionali, diritto all'acqua, economia solidale, promozione del
riuso e lotta alla fast fashion, pace e nonviolenza....).

In particolare, dal 1998 sono volontaria di Mani Tese, presso il gruppo locale di Bulciago (LC).

Nel 2004, ho partecipato ad un viaggio di studio e conoscenza dei progetti di Mani Tese in Brasile.

Dal 5 dicembre 2021 faccio parte, sempre a titolo volontario, del Consiglio Direttivo di Mani Tese con il ruolo

di vice Presidente.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA italiana
ALTRE LINGUE
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto |
Livello europeo Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione
orale
francese B1 Utente c1 Utente B2 Utente B1 gﬁigﬁi_ B1
autonomo avanzato autonomo mo

inglese Utente Utente Utente

A2 base Bl base Al |Utente base | Al base A2
portoghese Utente Utente Utente

A2 base B2 autonomo A2 |Utente base |Al base Al




CAPACITA E COMPETENZE SOCIALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTE

Buona capacita di lavorare in gruppo

Capacita di coordinamento e di negoziazione
Capacita organizzative e di progettazione di attivita sociali e culturali

MICROSOFT OFFICE ; OPEN OFFICE; conoscenza delle principali piattaforme di
videoconferenza; utilizzo di Google Workspace

ool Q~

La sottoscritta Micol Dell'oro, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del
Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n.445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci
ai sensi dellarticolo 76 del predetto D.P.R. n® 445/2000, sotto la sua responsabilita dichiara che il curriculum vitae di cui

sopra risponde al vero.

Si autorizza I'utilizzo dei dati personali per la esclusiva gestione delle procedure amministrative legate all'incarico, sulla
base delle norme previste dal Regolamento UE 2016/679.

Erba, 18 novembre 2024
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