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Formazione. Alariofiere labirra artigianale realizzata in collaborazione con l'istituto comasco - ¥
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LA PROVINCIA DI COMO
VENERDI 24 SETTEMBRE 2021

Lo sapevate che...
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Cfp protagonistadi unainiziativa
che riduce lo spreco alimentare

s All'edizione 2021di Ri-
storexpo CFPdiComoe Confcom-
mercioComo collaboranoper pre-
sentareil progettoBread BeerLa-
godiComo, labirraartigianalere-
alizzataapartiredal paneinven-
duto dei panifici del territorio.

Unprogettodicircolaritaeter-
ritorialita, fortemente voluto da
ConfcommercioComoe prosegui-
toconlacollaborazionedel Centro
di Formazione Professionale di
Como CFP: “Una rivincita dopo
tantisforzicompiutiinquestolun-
go periodo di grandi restrizioni.
Guardareal futuroconfiducia, pud
aiutarci ad affrontare meglio il
momento attuale”.

Questeleparoleconcuiil Diret-
torediConfcommercio ComoGra-
zianoMonettihavolutospiegare
imotiviche hannoindottol'Asso-
ciazione a intraprendere questa
iniziativa.

Grazieal supportoealleindica-
zionidiBiovaProject, unastartup
piemontese promotrice di varie

iniziativecontrolosprecoalimen-

tare, il presidentedei Panificatori
della Provincia di Como, France-
scoAgostoni, haaccoltoconfavo-
rel'iniziativadimostrandochese
daunlatoéimportanterimanere
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tobisognasempreessere proiet-
tati verso le innovazioni soprat-
tuttosecontribuisconoaportare
benefici per 'ambiente.
Eccoalcuninumeriemblemati-
ci:da 150 kg di panesi ottengono
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ta"). Contestualmente viene ri-
sparmiato all'ambiente l'immis-
sione di hen 1365 kg. di CO2. Gli
allievidel CFP hannovolutodare
il loro contributo realizzando ri-
cette conl'utilizzodi prodottidel
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Beerinmododaproporreunape-
ritivo in abbinamento alla birra,
pervalorizzarelatipicitadellaga-
stronomialocaleinmodososteni-
bile.

“Sostenibilitaelottaallaspreco
alimentaresonovalorieducativi
moltoimportantiperifuturipro-
fessionistidelmondodellaristo-
razione. Ci&piaciutosubitoil pro-
getto di Confcommercio Como e
abbiamopartecipatoallasuapro-
mozione con molto entusiasmo”
commentalaDirettrice Antonella
Colombo.

A guidare l'ideazione delle ri-

 cettedell'aperitivoChef Massimi-

liano Tansini, presidentedell’As-
sociazione provinciale Cuochidi
Como: “i ragazzi sono stati ben
contentidipartecipareadunpro-
gettoinnovativoduranteun peri-
odoincuipercausediforzamag-
giorenonerapossibileorganizza-
re eventi e iniziative.
L'aperitivoéstatopensatoper
unasomministrazionedaaspor-
to". ALariofieresarapossibilede-
gustare la Bread Beer e, martedi
28 settembre, a partire dalle ore
17.00gliallievidel CFPpresente-
rannol'aperitivoinabbinamento

alla birra. Per informazioni con-
+attare il CERP alla NR1571065

fwgono Uvihgee)&b&émmu
nande & in India con 32.000 studenti
angladesh cisono

Stile di vita
salutare
grazie
alladieta

Maria Rosa Barreca

s || faticosopercorsoperri-
mettersierimanereinformavaaf-
frontatoconunaguidaprofessiona-
le,ingradodifornireunavalutazio-
nedellacomposizionecorporea, nu-
trizionale e l'elaborazione di piani
dietetici personalizzatipertuttele
condizionidisaluteedieta.Ladieti-
sta éuna figura sanitaria di fonda-
mentalesupportopercolorochede-
sideranoodevonoadottareunosti-
lealimentarepiUsalutare.Laureata
indietisticanel 2007 aPavia,Maria
RosaBarrecasioccupadisovrappe-
soeobesitamaanchedelsupporto
nutrizionaleinpazientifragiliedella
gestioneecuradeidisturbidelcom-
portamentoalimentare. Ricevepri-
vatamentepressolostudiomedico
diOggionoinvias.Lucial,lostudio
polispecialistico di Valmadrera ‘Il
CuneoSalute' eoraanchenellostu-
dio specialistico Insalus a Lecco in
corsoCarloAlberto17/A
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