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Commis de Cusine

Commis de cusine

Albergo Colonne
Via Fincarra 37, 21100 Varese (italia)
www.albergocolonne. it

- Preparazione mise en place carta ristorante
- Preparazione panificati salati (pane e grissini)
- Preparazione di sorbetti e gelati per PacoJet

- Preparazioni di pasticceria come: "Truffé al cioccolato", creme e salse classiche (crema pasticcera,
inglese e coulig), basi in pasta frolla sabbiata

- Manipolazione di alimenti destinati a consumo crudo

- Servizio antipasti, primi e secondi

- Utilizzo di attrezzature come roner, sifoni e "PacoJet”

- Tagllio di prosciutio e saimone al gueridon

- Preparazione e montaggio di buffet

- Preparazione di paste fresche e ripiene come: spaghetti al torchio, tagliatelle e tagliolini, cappelletti di
magro e agnoloti di vitello

Aftivita o seftore Servizi di alloggio e di ristorazione

Commis de cusine - Tirocinio

Albergo Colonne
Via Fincara 37, 21100 Varese (ltalia)
www.albergocolonne.it

- Preparazione di pane e basi di pasticceria come: "Cremoso al caramello”, "Truffé al cioccolato",
"Bavarese alla vaniglia"

-Lavorazione di pesce e came

- Servizio partita primi e secondi

- Preparazioni di piatti come: "Quaglia ripiena di foie gras", "Ombrina e burre blanc”, paste fresche e
ripiene, "Uovo in doppia cottura”

Aitivita o settore Servizi di alloggio e di ristorazione

Tirocinante

Puerta del Mar
Carrer Transit, 4, 46002 Valencia (Spagna)
.restaurant rta .com
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Curriculum vitae Imbesi Andrea

- Pulizia e taglio ortaggi freschi

- Pulizia e taglio pesce di mare (merluzzo, calamari, salmone, cozze, ecc...)

- %Q-’i.z,.ip, partita secondi e pass di uscita 2ty

- Cotture uova —
LTI ... SV S

- Sahificazione dei piani di lavoro e dei macchinari

- Pilftzra prbééiuﬁi'diébés*

- Controllo e pulizia linea secondi e pass

- Preparazione: "Bacalao al homo", "Carrilleras de cerdo”, "Paella valenciana”, "Croquetie de jamon

serrano”.

Attivita o settore Servizi di alloggio e di ristorazione

12/07/2016-13/09/2016 Commie de cusine

Crotto dei platani S.r.l
Via Regina, 73, 22010 Brienno(CO) (Italia)
www. crottodeiplatani.it

- Sanificazione piani di lavoro e macchinari.
- Trattamento carni e pesci per consumo da crudo.
- Controllo in autonomia della linea.

- Utilizzo macchinari come: forno ventilato Rational, Roner, essiccatore, abbattitore € macchina
sottovuoto.

- Preparazione di: tartare di manzo e pesce di lago, carpioni, tortini a base pasta sfoglia, pulizia
insaccati e prosciuti e gelati

Altivita o seltore Servizi di alloggio e di ristorazione

04/04/2016-30/04/2016  Commis de cusine - Tirocinio

Arco s.a.s di Enrico Crippa - Ristorante Piazza Duomo
Piazza Risorgimento, 4, 12051 Alba (italia)
i

- Sanificazione piani di lavoro e macchinari.

- Preparazione dessert. ("Pannacotta Matisse" , "Foresta nera", “Torta limone", "Bonet al cioccolato:",
"Rosa del deserto", "Minestra di frutta e verdura", "Monviso alla nocciola”, "La Toque", "Profitteroles”,
"Zuppa inglese") con i loro accompagnamenti

- Lavorazione di creme e gelati

-Uso di macchinari come: Bimbi, abbattitore, PacoJet, macchina sotto-vuoto, forno a vapore, forno a
convenzione, piastra ad induzione.

- Uso di prodotti come: Azoto liquido, Agar-agar, Jota, Xantana.
- Servizio di cucina.

- Preparazione Mise en Place

- Controllo giornaliero linea carta.

Altivita o settore Servizi di alloggio e di ristorazione

21/09/2015-18/10/2015 Commis de Cusine- Tirocinio

Arco s.a.s di Enrico Crippa - Ristorante Piazza Duomo
Piazza Risorgimento, 4, 12051 Alba (CN) (ltalia)
www.piazzaduomoalba.it

- Sanificazione piani di lavoro e macchinari.

- Preparazione antipasti. ( "Insalata 41", "Egg&Egg salad", "Cape e ricci”, "Albese", "Insalata di
porcini)
- Lavorazione di erbe e insalate
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29/01/2015~-09/03/2015

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

19/10/17

14/09/2016-19/06/2017

14/09/2013-15/06/2016

Curriculurn vitae Imbesi Andrea

-Uso di macchinari come: Bimbi, abbattitore, PacoJet, macchina sotto-vuoto, forno a vapare, foro a
convenzione, piastra ad induzione.

- Uso di prodotti come: Azoto liquido, Agar-agar, Jota, Xantana.
- Servizio di cucina.

- Preparazione Mise en Place

- Controllo giornaliero linea carta.

Attivita o settore Servizi di alloggio e di ristorazione

Commis de Cusine- Tirocinio

Ristorante Tarantola s.n.c
Via della Resisienza, 29, 22070 Appiano Gentile (CO) (lalia)
wwwi ristorantetarantola.it

- Preparazione Mise en Place.

- Sanificazione piani di lavoro e macchinari.

- Preparazione di pasta fresca integrale e non, ravioli, gnocchi di patate e sfoglie per lasagne.
- Preparazione ripieni per paste fresche a base di castagne, selvaggina, tuberi e radici.

- Preparazione di salse a base di pesce/ carne/ latticini, pesto, tartare di pesce fresco.

- Servizio di cucina

-Stoccaggio di materie prime fresche e nhon.

- Uso di macchinari come: forno combinato, bollitore, stufa, piastra ad i‘nduzior}e, macchina del sottq—
vuoto, abbattitore, Roner, impastatrici a spirale, planetarie, frullatori ad immersione e non, camera di
lievitazione.

Attivita o seftore Servizi di alloggio e di ristorazione

|

Tecnico di cucina Livello 4 QEQ

Agenzia per la Formazione, [Orientamento ed il Lavoro della Provincia di Como | Centro di
Formazione Professionale

Via Bellinzona, 88, 22010 Como (ltalia)
www.cfpcomo.com

-Gestione aziendale
-Marketing

~Economia

-Diritto

-Chimica degli alimenti
-Laboratorio di cucina
-Utilizzo tecnologie innovative

"Operatore della ristorazione e preparazione pasti" Livello 3 OEQ

Agenzia per la Formazione, I'Orientamento ed il Lavoro della Provincia di Como | Centro di
Formazione Professionale

Via Bellinzona, 88, 22010 Caomo (ltalia)

www.cfocomo.com

- Dietologia.

- lgiene.

- Merceologia.

- Laboratorio di cucina.

- Storia dell'alimentazione.
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese
giapponese
spagnolo
francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

19/10/17

Curriculum vitae Imbesi Andrea

- Diritto.
B3
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolio Lettura Interazione Produzione orale
C1 C1 C1 C1 C1
A2 A2 A2 A2 A2
A2 A2 A2 A2 A2
A1 A1 A1l Al A1

Documenti collegati Brighton Language College 2015, IPC Exeter 2013, IPC Exeter 2012.pdf, Trinity
College London 2013, IPC Exeter 2014

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
dr I i Riferi lle Li

- Buone capacita comunicative acquisite durante varie esperienze presso gli oratori del territorio in
carica di "Animatore”

- Buone capacita comunicative acquisite come "Assessore del Consiglio dlstituto” presso listituto G.B
Grassi di Uggiate-Trevano.

- Buone capacita organizzative oftenute come "Rappresentante di Classe".

- Buone capacita organizzativo ottenuto durante la preparazione dell' "Open Day" presso lstituto GB
Grassi di Uggiate Trevano.

- Buona capacita di controllo qualita del processo produttivo e di adattamento al contesto lavorativo.
- Assunzione di responsabilita durante il processo produttivo e prodotto finale.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione : i Risoluzione di
delle Comunicazione Cg:,ﬁ::jﬁd' Sicurezza problemi
informazioni
Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomo

- b lutazi

- Leggere: lettore di romanzi gialli/post-apocalitiici/ report di guerra, fumetti, manga.
- Musica: appassionato di musica rock internazionale.

AM, A1

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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\S\' <\ uropass Curriculum vitae Imbesi Andrea

Reperibilita - Utilizzo sistemi di messaggistica istantanea come "WhatsApp' € "Facebock Messenger”
- Utilizzo social-network come "Facebook e "instagram"
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