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TITOLO DI STUDIO
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2010- Oggi
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1999-2018
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Docente formatore, tutor.
Laurea: scienze delle preparazioni alimentari

Docente formatore e tutor nei corsi IEFP
Fondazione ENAIP Lombardia CSF di Cantu

®  Docente di: Igiene, Microbiologia, Scienze naturali, Scienze degli alimenti e Tecnologia
Alimentare

Attivita o seftore Formazione completa per ogni ordine e grado, e corsi per disabii.

Docente formatore

Libera professore

o  Docente di: Igiene, Micrabiologia, Scienze naturali, Scienze degli alimenti Tecnologia Alimentare,
Chimica generale, Chimica organica, Chimica analitica, Chimica fisica, Matematica e Fisica

Docente formatore e tutor nei corsi IEFP
Fondazione ENAIP Lombardia CSF di Como

e Docente di: Igiene, Microbiologia, Scienze naturali, Scienze degli alimenti e Tecnologia
Alimentare

Allivita o settore Formazione completa per ogni ordine e grado, e corsi per disabili.

Consulente, formatore e docente

Studio Rossi Associati, Via Radegonda, 8 Milano

¢ Consulente, formatore e docente per educazione alimentare ed educazione al gusto presso
scuole, case ed enti privati

insegnante

ENAIP di Como, C.F.P. di Como, Scuole Private di Formazione Universitaria.

«  Insegnamento di materie scientifiche: Igiene, Microbiolagia, Biologia, Scienze alimentari, Scienze
Naturali, Chimica inorganica, Chimica Organica, Chimica Analitica, Chimica Fisica, Fisica,
Matematica, Tecnologia Alimentare e materie attinenti al mio corso di laurea

Consulente
Comuni della Provincia di Como

e Docente per educazione alimentare ed educazione al gusto per adulti: percorsi di degustazione —
formaggiv, vino, miele, olio, salumi, pane, cioccolato, daldi, ece. — conoscenza del territorio
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1999-2016

1999-2014

1999-2014

1998-2010

1994-1988

1994-1994

1993-1994

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1998

1988-1993

Principali Materie

1983-1988

Principall Materie

Curriculum Vitae Elena Compagnoni

Consulente e docente

Comune di Casnate con Bamate, Comune di Gaggino Faloppio, Comune di Albese con Cassano e
Comune di Cemobhbio

o . Consulente e docente alimentare ed educazione al gusto.

Consulente e docente”

Amministrazione Provinciale di Como, di Lecco e di Brescia

e Consulente e docente per educazione alimentare ed educazione al gusto presso scuole
mateme, elementari, medie e superiori.

Consulente e docente

Amministrazione Provinciale di Como, di Lecco, Comuni della Provincia di Como

s Consulente e docente per educazione alimentare ed educazione al gusto per insegnanti: corsi di
aggiornamento, master, corsi di perfezionamento.

Insegnante

Istituto “Gallio”, Istituto * G. Pascal” di Como, lstituto “Casnati” di Como (Master in Arte Culinarie),

Istituto Tecnico Tessile “P. Carcano” di Como, C.F.P. di Como

s Insegnamento di materie scientifiche: Chimica generale, Chimica Organica, Chimica Fisica,
Chimica Industriale, Chimica Analitica, Matematica, Fisica, Biologia, Scienze naturali e Scienze
della Terra e attinenti al mio corso di laurea

Direttrice di Mensa

G.S.L S.rl.: Via Pasquale Paoli, Como

e Cura delforganizzazione: gestiore ordini/approvvigionamenti, del personale, dei rapporti con
listituzione commitients, verifica e applicazione delle nomative igienico-sanitarie,
“Sanitizzazione” (questulima grazie a specializzazione universitaria). Predisposizione di tabelle
dietologiche “ad-hoc’, personalizzate per tipologia di utente, paziente, etc. per strutiure
ospedaliere e scolastiche. Predisposizione di un programma di infroduzione della Qualita Totale
(ai fini della certificazione) secondo gli standard HACCF.

Analista di laboratorio ed Addetta alle relazioni esterne
CARNIN S.p.a. di Villaguardia (CO)
e Ricerca applicata e relazioni esteme

Ricercatrice
Universita degli Studi di Milano
¢« Responsabile di progetti di Analisi Sensoriale e di Sazieta di alcuni alimenti

Tecnologo Alimentare

Albo Professionale

=  Abilitazione (con Esame di Stato) alfesercizio della professione di Tecnologo Alimentare (e
iscrizione alf'Albo Professionale)

Laurea in Scienze delle Preparazioni Alimentari (105/110)

Facolta di Scienze delle Preparazioni Alimentari presso 'Universita Statale di Milano

e Tecnologia Alimentare, Merceologia degli Alimenti, Chimica Alimentare, Chimica Agraria,
Biochimica, Igiene Alimentare, Dietologia, Microbiologia, Qualita alimentare, Analisi Sensoriale,
Matematica e Fisica.

Diploma

Istituto Magistrale "T. Ciceri” di Como
¢ Pedagogia, Psicologia dellEta Evolutiva, Sociclogia
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Cornpetenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

Programmi di scrittura, presentazione

ed elaborazione dati

Altre competenze

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Titolo Tesi
Referenze

Curriculum Vitae Elena Compagnoni

]
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO {PRODUZIONE SCRITTA
Ascolio ' Lettura Interazione Produzione orale
el | Wienfiedla intghwedo .. Joiemed _Intermedio

Possiedo ctlime competenze comunicative acquisite durante la mia attivita lavorativa come insegnate
formatore e di consulenza. Linsegnamento dell'alimentazione, 'addestramernito, la formazione,
l'organizzazione e il coordinamento nei vari posti di lavoro occupati hanno riconosciuto la
comunicazione e la relazione. Componenti fondamentali e strategici per la realizzazione dei diversi
obietlivi.

La comunicazione e ta collaborazione nel lavoro di squadra (a scuola, nello sport, nel gruppi culturali
ecc.) ¢ il risultato determinante per la formazione delle mie competenze e capacita.

= Insegnamento dell'alimentazione

= Organizzazione dei laboratori sensoriali per ragazzi di van livelli scolastici

= Organizzazione e coordinamento di percorsi di degustazione per gruppi adulti

= Qrganizzazione di gruppi culturali sulla tradizione alimentare

= Qrganizzazione e formazione di insegnanti sul’Analisi Sensoriale

= Organizzazione e addestramento di gruppi per i controlli di qualita e HACCP nelle aziende alimentari
» Organizzazione di percorsi ludici per giovani & bambini presso villaggi estivi

= Coordinamento di corsi ippoterapici per la riabilitazione

= Organizzazione di corsi di formazione per volontari del soccorso e portatori di Handicap

= Organizzazione di corsi di pallavolo per ragazzi

AUTOVALUTAZIONE
g o ey : o R
delle Comunicazione C&aﬁggxﬁd' Sicurezza Rlsc:tlsllg;? o
informazioni e
Intermedio | Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio

= [struttrice ippoterapica per la riabilitazione di soggetti affetti da Handicap fisici @ mentali
= Atleta di Ju-Jitsu

B

Studlio delle Relazioni tra Sazieta, Preferenza e Densita Calorica di Alcuni Alimenti

= Prof. Claudio Peri (Universita Statale Milano — Facolta di Scienze delle Preparazioni Alimentari)

= Prof. Carlo Pompei (Universita Statale Milano - Facolta di Scienze delle Preparazioni Alimentari)
= Prof. Ella Pagliarini ( Universita Statale Milano — Facolta di Scienze delle Preparazioni Alimentari)
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